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SESIÓN 2 
 

POBLAMIENTO DE AMÉRICA   
 
I. CONTENIDOS: 

1. Los orígenes de las culturas mesoamericanas. 
2. Zonas geográficas culturales. Oasis América, Mesoamérica y Aridoamérica. 
3. Los Horizontes Culturales. 

 
II. OBJETIVOS: 
Al término de la Sesión, el alumno: 

 Conocerá el proceso del poblamiento de América. 
 Identificará los conceptos de horizonte cultural y las características sociales, 

económicas, políticas y culturales, que configuran un período histórico. 
 Conocerá las características del horizonte preclásico, en lo que hoy es el territorio 

mexicano. 
 
III. PROBLEMATIZACIÓN: 
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas más significativas. 

• ¿Cuál es la región geográfica que comprende Mesoamérica? 
• ¿Por qué tuvo la religión un papel importante en esas regiones? 
• ¿Qué se entiende por horizonte cultural? 

 
IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO: 
1.1. Los orígenes de las culturas mesoamericanas. 
 
Generalmente afirmamos que 
los primeros pobladores de 
América vinieron de Asia. 
Aunque también se platean 
teorías que afirma que 
América fue poblada 
originalmente por semitas 
sobre todo en el siglo XVI 
cuando aún se aceptaba la 
historicidad acrítica  los textos 
bíblicos que afirma la 
desaparición de diez tribus de 
Israel cuando los hebreos 
fueron sometidos por los 
asirios en el año 721. Hugo 
Grocio y Bernardino de Saint-
Pierre afirmaban que núcleo 
de población negra hubieran 
llegado a Sudamérica por un 
paso meridional. 
       
El antropólogo Paul Rivert  postuló el origen del hombre americano como australiano y 
melanopolionesio, basado en las semejanzas lingüísticas entre las lenguas australianas y  las 
lenguas de la Tierra de Fuego. En la figura 1.1. Se grafican las teorías del origen del hombre 
americano a través del estrecho de Bering, de Asía y de Australia.  
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Punta de la 
Tradición Clovis 

Bifacial 

Como sabes Asia y América están separados por el mar. Entre el Cabo Dezhnev, en Siberia, y el 
Cabo Príncipe de Gales, en Alaska, hay un paso marítimo conocido como Estrecho de Bering que 
mide un poco más de 80 kilómetros. A la mitad del estrecho encontramos dos islas, la Gran y la 
Pequeña Diomede. En esta zona, en los meses de noviembre y junio, se crea una capa de hielo 
entre Asia y América. A pesar de las fuertes tormentas y la fragilidad del hielo en ciertas áreas, es 
posible atravesarlo a pie y navegando el estrecho. Al término de las glaciaciones hace unos 10,000 
años, el Estrecho de Bering volvió a ser un espacio marino cancelando así la posibilidad de otra 
posible migración. 

Hace más de 10 mil años esa zona estaba cubierta por un gruesa capa de hielo, debido a una 
serie de glaciaciones que sucedieron en la Tierra. Se piensa que hace 60 mil años comenzó la 
migración de Homo sapiens sapiens (la especie del ser humano moderno) de Asia a América. El 
avance hacia el interior del continente americano fue lento. Por ejemplo; en el actual territorio de 
México hubo seres humanos hace unos 35 mil años y en el extremo sur, en la Patagonia, hace 12 
mil 700 (de norte a sur).  
Los primeros pobladores fueron recolectores, cazadores y por lo tanto nómadas, se desplazaban 
de un lugar a otro en busca del sustento. Hacia el 7,000 A.C. los pobladores de lo que hoy es 
México, perfeccionaron sus técnicas de caza, observaron con detenimiento la conducta de los 
animales respecto a la reproducción, crianza y migración. Poco a poco la caza se volvió cada vez 
más difícil para cubrir las necesidades alimenticias del crecimiento poblacional.  
 
Las condiciones climatológicas y geográficas de las tierras cercanas al Trópico de Cáncer 
permitieron la permanencia mayor, ya que cuenta con abundantes recursos acuíferos. Por tal razón 
los hombres comenzaron a permanecer mayor tiempo e dichos lugares. Así comenzaron a cuidar 
las plantas hasta que aprendieron a sembrar, a cosechar. Esto sucedió aproximadamente hacia el 
año 6,000 A.C. Así la agricultura intensiva se volvió la base de la sobrevivencia y todo se relacionó 
con ella; los tiempos de sequía y lluvia, siembra y cosecha; aprendieron a ver los movimientos del 
Sol y la Luna. Inicia también la veneración de la tierra, los astros. 
 
En 1947 se localizó el Hombre de Tepexpan (estado de México), un cráneo y un esqueleto muy 
fragmentados, que perteneció a una mujer fechado entre 10,000 y 7,000 años. Otros sitios que 
destacan por la antigüedad de los objetos localizados son: 

o El Cedral, en San Luis Potosí con 31, 000 A.C.  
o Tlapacoya, en el Estado de México 22, 000 A.C. 
o Caulapan, en Puebla 22, 000 A.C. 
o Cueva de San Nicolás, en Querétaro, 5,000 A. C. 

 
Después del proceso de población para ubicarnos en el tiempo y por los restos 
localizados se organiza una periodización llamada etapa lítica. Por que durante este 
espacio de tiempo la tecnología  esta determinada por el uso de instrumentos de piedra 
(lithos, significa piedra en griego), y otros utensilios (puntas de flecha, hachas, 
raspadores, buriles), realizados con materiales de conchas y madera. Va del 
poblamiento de América aproximadamente 30, 000 años hasta el desarrollo de 
la agricultura intensiva entre 7,000 y 6,000 años A.C., es decir como 23, 000 
años. Esta periodización las realizaron los arqueólogos para identificar  las 
características tecnológicas y morfológicas del material cultural analizado.  

 
Etapa Lítica Fecha Características Lugares 

Arqueolítico 
Entre el 30,000 y 14, 
000 A. C. 

Instrumental lítico de grandes 
dimensiones, acabados burdos. 
Realizados con la técnica de 
percusión o golpeo directo. 

Objetos encontrados en 
Tlapacoya, Estado de 
México y Loltún en 
Yucatán. 
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Entre el 14,000 y 
7,000 A. C en dos 
etapas:  
o Cenolítico 

Inferior: Del 14, 
000 al 9,000 A. 
C. 

 

Se realizan puntas de proyectil 
de tipo foliáceas bifaciales, las 
más conocidas de tipo clovis, 
Se trabajo la técnica de 
percusión y de retoque por 
pulido o presión. Aparecen los 
morteros y los molcajetes. 

El riego y Coxocatlán en 
Puebla, Cueva del Diablo 
en Tamaulipas, Tecolote 
en Hidalgo y el Complejo 
Ciénegas en Coahuila. 
 

Cenolítico 
o Cenolítico 

Superior del 
9,000 A. C. al 
7,000 

La recolección tomó auge, se 
domesticaron algunas plantas 
como, el maíz, la calabaza, 
amaranto, chile y frijol. 

Santa Isabel e Ixtapan I y 
II en Es Estado de México, 
El Riego, Las Abejas y 
Coxcatlán en Puebla y 
Cultura las Nieves en 
Chihuahua y Coahuila. 

Protoneolítico 

Se traslapa en el 
tiempo con el período 
anterior, pues va del 
año 5000 a. C. al 
2500 a. C. 

Se desarrolla la agricultura, 
surgen también las primeras 
aldeas. 

San Nicolás, Querétaro, 
Chicoloapan, Tlapacoya II, 
IV y XVIII, Las Abejas en 
Puebla y Guilá Naquiz en 
Oaxaca. 

 
2.1. Zonas geográficas culturales. Oasis América, Mesoamérica y Aridoamérica. 
 
Son tres las áreas o zonas geográfico-culturales que propuso Paul Kirchhoff (1943) para identificar 
las diversas sociedades que se establecieron en México: Aridoamérica, Oasisamérica y 
Mesoamérica. 
 

2.1.1. Aridoamérica: 
Denominada la Gran Chichimeca 
(vocablo nahua que significa: 
“mamadores de pecho” o “gente de 
linaje de perro”). Fue habitada (siglo 
XVI),  por nómadas y seminómadas 
como: janos, cocomes, sumas, jumanos, 
conchos, cacaxtles, zacatecos, pames 
entre otros. Comprende los estados de 
Baja California, Sonora, Chihuahua, 
Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, 
Sinaloa, Durango, Zacatecas, 
Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro 
y San Luis Potosí. Los pobladores eras 
recolectores y cazadores de liebres, 
venados, algunas aves. Los que vivían 
cerca de la costa pescaban. Utilizaban 
pieles de animales, cestos y redes para 
transportar y almacenar alimentos, 
además de arcos y flechas. Su organización social era por bandas y sus prácticas religiosas eran 
míticas asociadas a fenómenos naturales. Algunos vestigios que dejaron son las pinturas rupestres 
y petrograbados encontrados en Baja California Sur y Sonora. Ver figura. 
 

2.1.1. Oasisamérica:  
Localizada dentro de Aridoamérica, en la parte norte y noroeste de Sonora y Chihuahua y los 
estados de Arizona y Nuevo México.  La sedentarización de esta zona se realizó un poco más 
tarde que en Mesoamérica. Los pobladores de esta zona seguían cazando y recolectando aunque 
sembraban maíz, frijol, calabaza, chile, tomate, domesticaron también al guajolote. Sembraron 
utilizando el sistema de terrazas y utilizaron canales para depositar y regular el uso del agua. 
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Construyeron núcleos urbanos como Casas Grandes o Paquimé, y Cuarenta Casas en Chihuahua. 
Su actividad artesanal fue de gran calidad. 
 

2.1.1. Mesoamérica:   
Es la de mayor complejidad cultural y la más 
densamente poblada. Ocupó casi la totalidad 
del país y Centroamérica. Es a diferencia del 
norte más propicia para la agricultura, por su 
gran diversidad de suelos y climas. Desde el 
2,000 A. C. hay presencia de grupos 
sedentarios que practican la agricultura. Se 
generó un desarrollo continuo de civilización a 
partir de los primeros focos culturales del golfo 
de México y del Altiplano Central. Se 
desarrollaron grandes centros urbanos, con 
pirámides y plataformas escalonadas, juegos de 
pelota, agricultura, obras hidráulicas, comercio, 
organizaciones sociales estratificadas y las 
religiones complejas. Para su estudio 
Mesoamérica se divide en Subáreas culturales.  
 
3.1. Los Horizontes Culturales. 
Con el fin de proporcionar un mejor orden y análisis al pasado prehispánico de México, se ha 
adoptado una clasificación de acuerdo a Horizontes culturales. El término “Horizonte cultural” se 
emplea para agrupar un tiempo determinado que se caracteriza por ciertas costumbres, formas de 
organización social y política, actividades religiosas, económicas, entre otras tradiciones 
particulares que comparten las civilizaciones asentadas en México y que coinciden en dicho 
espacio temporal. Son tres estos horizontes: Preclásico, Clásico y Posclásico. El siguiente cuatro 
describe cada uno de ellos. 
 

Preclásico Clásico Posclásico 
Regiones 

Arqueológicas 
Temprano 
2500-1200 

A.C. 

Medio 
1200- 400 

A.C. 

Tardío 
400 A.C.-
200 D. C. 

Temprano 
200-600 

D.C. 

Tardío 
600-900 

D.C. 

Temprano 
900-1200 

D.C. 

Tardío 
1200-1521 

D.C. 

Occidente de 
México 

 

Desarrollo 
de la 

cerámica 
Capacha, 
una de las 
primeras 

tradiciones 

Cultura del 
Opeño, 

cerámica 
asociada a 

la 
arquitectur
a funeraria 

 

Comienzo 
de la 

tradición 
de las 

tumbas de 
tiro o 

Teuchitlán 
 

Desarrollo 
pleno de la 

tradición 
Teuchitlán 

Hacia el 600 
D. C. 

desaparece 
la cultura 

Teuchitlán 

Desarrollo 
de la 

tradición 
Aztlatlán 

Continua la 
tradición 

Aztlatán; el 
Chanal en 

colima 

Pleno 
desarrollo de 
la Metalurgia. 

 
Cultura 
Tarasca 

Guerrero 

Fabricación 
de 

cerámica  
tipo Pox en 

Puerto 
Marqués. 

Fuerte 
presencia 
Olmeca. 

Teopantec
uanitlán 

Comienzo 
de la 

cultura 
Mezcala 

Desarrollo 
Pleno de la 

cultura 
mezcala 

 
Cultura 
Mezcala 

Los toltecas 
obtienen 
materias 

primas de la 
costa del 
Pacífico. 

El señorío 
Yopitzinco se 

mantiene 
independiente 

Expansión 
tarasca. 

Oaxaca 

Domesticac
ión de 

plantas en 
Guilá 

Naquitz. 

Hacia 500 
A.C. se 
funda 
Monte 
Albán. 

Surgimien
to de 

comunida
des 

urbanas 
en la 

Mixteca. 

 
 

Cultura 
Zapoteca 

 

Desarrollo 
de los 

señoríos 
mixtecos. 

Esplendor de 
la cultura 

ñuine 

 
 

Cultura 
Mixteca 

Zaachilá y 
Mitla son las 
principales 
ciudades 

zapotecas. 
Expansión de 
los mixtecos. 
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Maya 
 
 
 

 

 Se 
establecen 

las 
primeras 
aldeas 

Arquitectu
ra pública 
monument

al 
Desarrolla 

de 
Calakmul 

y Tikal 

Desarrollo 
de las 

Ciudades-
Estado. 

Apogeo de 
Tikal, 

Calakmul, 
Caracol, 
Copán y 

Dzbanché 

Cultura 
Maya del 
Clásico 

Apogeo de 
Palenque, 

Yaxchilán y 
Toniná. 

Inestabilidad 
política y 

abandono de 
ciudades 

entre 800 y 
900 D. C. 

Apogeo de 
Puuc, Uxmal 

y Sayil. 

Movimientos 
migratorios. 
Chichén Itzá  
ciudad más 
importante 

hasta el 1200 
D.C. 

Fundación de 
ciudades con 

sede en 
Mayapán 

La península 
de Yucatán 

se 
encuentran 
dividida en 

varios 
señoríos. A lo 

largo  del 
litoral maya 

se desarrolla 
intercambio 
marítimo. 

Costa Sur 

Aldeas 
agrícolas. 
Primeras 

tradiciones 
cerámicas 

del 
Soconusco 

Desarrollo 
de la 

cultura 
Jocotal. 

Tzutzutculi 
lugar 

estratégico 

 
 

Cultura 
de Izapa 

Apogeo de 
Kaminaljuyú 
uno de los 
enclaves 

teotihuacano
s en la zona 

Apogeo de la 
cultura 

Cotzumalhua
pa 

Comercio con 
los toltecas. 

Desarrollo de 
lugares como 

Quechula 

Migración de 
pipiles al sur 

de Guatemala 
La región del 
Soconusco 
conquistada 
por la Triple 

Alianza 
Golfo de 
México 

 

 

1600 A.C 
surgen 

aldeas en 
la 

Huasteca y 
centro y sur 

de 
Veracruz 

Cultura 
Olmeca 

San 
Lorenzo 
primer 
capital 

Olmeca. 
Otra ciudad 

la Venta. 

Tres 
Zapotes 
último 

asentamie
nto 

Olmeca 
Inicio 

tradición 
huasteca 

Desarrollo 
de la cultura 

de la 
Mixtequilla 
Presencia 

Teotihuacana 

Florecimiento 
de la cultura 
de Veracruz. 

 
 

Cultura de 
Tajín 

 
 
 

Cultura 
Huasteca 

Apogeo de 
los Huastecos 

 
 
 
 

Cultura 
Totonaca 

 
Centro de 

México 
 

 

Primeros 
indicios de 
cerámica 

 
 

Culturas 
del 

preclásico 
del 

altiplano 

Construcci
ón de las 
pirámides 
del sol y la 

luna en 
Teotihuac

an 

Cholula 
domina gran 

parte de 
Puebla-
Tlaxcala 

 
Cultura 

Teotihuacana 

 
Cultura de 

Cholula 
 

Culturas del 
Epiclásico 

 
Declive de 

Teotihuacan 

 
 
 
 

Cultura 
Tolteca 

Fundación de 
México-

Tenochtitlán 
1325 D.C. 
Cultura 
Mexica 

La Triple 
Alianza 
domina 

buena parte 
de 

Mesoamérica 

Norte de 
Mesoamérica 

  Primeras 
ocupacion

es de 
grupos 

sedentario
s en la 

región de 
Chalchihui

tes y la 
zona de 

Guanajuato 
y 

Querétaro 

Desarrollo 
de sitios 
como la 

Quemada y 
Altavista 

 
Cultura 

Apogeo de la 
Quemada. 
Desarrollo 
de Ranas y 
Toluquilla 

 
Chalchihuites 

Abandono de 
parte del 

área. 
 

Influencia 
tolteca en 

Guanajuato y 
Querétaro 

Abandono del 
área por 
grupos 

sedentarios 
 

La zona es 
ocupada por 

grupos 
nómadas 

 




